
                                                                                                                   
Till dig som skall bo på vårt internat 23-24. 

 

 
Hej jag heter Kjell-Erik Sagebrant och är ansvarig för vårt internat. 

Vi på skolan tycker det är kanonkul att du väljer att bo på skolan. Om du har ansökt om att få bo på 

skolan, så har du fått ett rum. 

I år har det varit ett knepigt puzzel att lägga när det gäller rummen.  

Vi har försökt att lösa det efter dina önskemål, men som ni säkert förstår så kan inte alla få precis 

det man vill. Men alla får ett boende. 

 Nyckelutlämningen öppnar 07:30 torsdagen den 17 augusti. 

Du hittar oss på första plan i stora huset uppe vid huvudbyggnaden (finns pilar). 

Om du har väldigt långt att åka till oss så kontakta mig så finns det möjligheter att komma på 

onsdag em eller kväll. 

 

 

Jag vill bara tipsa om vad som du bör ha med dig till ditt boende eller tänka på. 

 

• Ett litet sjukvårdskit med plåster, huvudvärkstabletter och lite annat smått och gott som är 

bra att ha med sig. 

• Du behöver ha med dig bestick, tallrikar, mugg eller glas. Det som finns i vår matsal skall 

inte lämna matsalen, så ta med dig eget. Ta med dig lite tallrikar/muggar som kanske 

sticker ut lite. Då får du ha det ifred eftersom alla kan se att det är ditt. 

• Om du tänker att du vill få det lite hemtrevligt på rummet så är det ok. Men vi 

skruvar och spikar inte i väggar som vi vill. Ta kontakt med våra vaktmästare så ser 

de till att kolla vad du vill och får göra. Man låter möblerna stå på sina platser i 

rummet. 

• Har du svårt att vakna? Ta med dig en väckarklocka om inte mobilen räcker till. Mamma 

väcker inte dig här. 

• Tänk på att det inte alltid är strålande väder. Ta med dig kläder för alla sorters väder. 

• Cykel kan vara bra att ha på skolan. Se till att du har ett fungerande lås på den i så fall. 

• I ditt rum så har du en säng med madrass, skrivbord, stol och garderob. Så glöm inte kudde, 

täcke och lakan. 

• Tänk på att du kanske måste tvätta dina kläder, glöm inte tvätt och sköljmedel. 

Fritidspersonalen ka visa dig hur man tvättar om du inte redan kan detta. 

• Var inte rädd att fråga oss när du kommer till skolan. På dagtid så har du mig och 

kökspersonalen och mentorer att fråga om saker som gäller ditt boende. På kvällstid har du 

våra fritidsledare. 

• Och du! Glöm inte att ta med dig ditt bästa humör!!!!! För det har vi som jobbar här! 

 

Har ni några frågor så kan jag besvara dem från och med torsdag V 32.  

Maila eller ring: 

kjell-erik.sagebrant@ingelstad.nu 

0733-477 826 

 

 

Välkommen önskar Kjell-Erik med personal! 
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