
 

 

 

        

                                           
 

                                                                                  
 

                                                                  
   

                                                                                 

 

Drogpolicy Ingelstadgymnasiet 
 

Inledning 
 
Ingelstadgymnasiet har en alkohol-, tobak- och drogpolicy som följer gällande 

lagstiftning med syfte att förebygga, upptäcka och ingripa mot alkohol, tobak och 

andra droger. Vår policy bygger på en kombination av omtanke och stöd för att 

förhindra missbruk och anger tydliga regler och konsekvenser vid förseelser. Vi vill 

genom vår policy ge våra elever stöd i att kunna säga nej till alkohol, tobak och 

droger. Trygghet för elever och personal är målet. 

 

Vi ska: 

• vara en drogfri skola 

• arbeta förebyggande 

• tidigt upptäcka och agera vid oro och misstanke 

• samarbeta med socialtjänst och öppenvård gällande elever som vill ha hjälp att 

komma ur ett missbruk 

   

Alla i skolan, personal och elever, har skyldighet att reagera och agera vid misstänkt 

eller uppenbar användning av alkohol eller droger i skolan, skolans område och dess 

närhet. Elev meddelar personal vid misstanke om skolkamrats missbruk. 

 

Skolans policy innebär att det är totalt förbjudet att inneha eller vara påverkad av 

alkohol eller droger. Det är heller inte tillåtet att inneha drogrelaterade produkter som 

t.ex. kanyler, pipor, vattenpipor eller behållare som har innehållit alkoholhaltiga 

drycker. Detta förbud gäller både på skoltid och fritid i samtliga lokaler och fordon 

som skolan äger eller hyr samt på skolans mark. Policyn gäller även vid APL samt 

alla resor som anordnas i skolans regi.    

   

Överträdelse av skolans alkohol-, tobak- och drogpolicy medför konsekvenser enligt 

skolans och internatets regelverk.   

 
Detta dokument utgår från följande lagstiftning: 

 
Arbetsmiljölagen gäller även elever och denna betonar att arbetsmiljön ska vara god 



  
 
  
 
 

   
 

och att olycksfall ska förebyggas. Därför ska denna lag ligga som grund för allt 

policyarbete på skolan t.ex. ska ingen elev behöva ha klasskamrater som uppträder 

irrationellt på grund av berusning eller abstinens. 

 

I skollagen 5 kap. regleras de disciplinära åtgärder som skolan vidtar vid misstanke 

om alkohol- och droganvändning. Skolan är skyldig att anmäla vidare till 

socialtjänsten om elev använder eller misstänks använda alkohol, narkotika eller 

andra droger. Anmälningsskyldigheten regleras av socialtjänstlagen 14 kap. 1 §. 

 

Narkotikastrafflagen stipulerar att det är straffbart att skaffa, förvara, använda och 

sälja allt som är narkotikaklassat. Dessutom är dopinglagen tydlig med att all 

befattning med dopingmedel är förbjuden t.ex. anabola steroider. 

 

Med droger avser vi: Narkotika och det som är narkotikaklassat. Skolan följer  

lagstiftningen när det gäller dessa medel.  

 

Förebyggande arbete när det gäller alkohol och droger 
 

• Elever kan vid alkohol- eller drogproblem vända sig till elevhälsan för  

konsultation och hjälp. 

 

• Temadagar/information för elever när det gäller alkohol och droger. 

 

• Fortlöpande utbildning av personalen i dessa frågor. 

 
• Hälsosamtal 

 

• All personal på skolan står bakom policyn att det är nolltolerans när det gäller  

alkohol- och droger på skolan och internatet. 

 

• Skolan kan kontakta polisen som kan göra nykterhetskontroller av bilförare  

regelbundet utanför skolan. 

  

• Genomföra slumpvisa alkoholkontroller av klasserna.  

 

• Testa för användning av droger klassvis och oförberett.  

 

• I undervisningen ska det ske samtal om riskerna med alkohol och droger men  

även ta upp moral och etik när det gäller dessa frågor. Elevhälsan står till  

förfogande för stöd till lärarna. 

 



  
 
  
 
 

   
 

• Kommunpolisen besöker skolan för att prata om riskerna med alkohol- och droger. 

 

• Genomgång av alkohol- och drogpolicyn för all personal en gång om året. 

 

• Drogsymboler accepteras inte inom skolans område. Om det förekommer ska  

det uppmärksammas av lärare och annan personal. 

 

• Årlig revidering av policyn samt utformning av det kommande läsårets aktiviteter  

görs i samverkan med elevråd och elevhälsoteamet. Rektor ansvarar för att så  

sker. 

 

• Policy och handlingsplan läggs ut på skolans hemsida. 

 

Rutin när det finns misstanke om att elev använt alkohol 
 
• Finns det misstanke om att elever druckit alkohol kvällen innan ska hela klassen  

testas på morgonen.  

 

• Finns det misstanke om alkoholmissbruk ska samtal med någon ur elevhälsan  

vara obligatorisk. 

 
Rutin när elever använt alkohol 

 

• När det gäller en omyndig elev som är påverkad av alkohol ska den personal som  

upptäckte detta informera elevens vårdnadshavare om att rektor kommer att  

skicka en orosanmälan till Socialförvaltningen i elevens hemkommun.  

 

• Internatföreståndare och rektor informeras om elev som använt alkohol. 

 

• Rektor skickar en orosanmälan till socialen.  

 

• Eleven blir hemskickad. 

 

• Rektor, eller den som rektor utser, informerar elevhälsan. 

 

• Elev som har varit alkoholpåverkad eller uppenbart bakfull under skoltid ska ha  

samtal med antingen Internatföreståndare, kurator, skolsköterska eller mentor. 

 

• Elever med förmodat missbruksmönster hänvisas till elevhälsan för utredning.  

 

• Vid behov slussas eleven vidare till lämplig vårdgivare. Disciplinära åtgärder i  



  
 
  
 
 

   
 

enlighet med Skollagen 5 kap. tillämpas. 

 

• På resor har personal befogenhet att vidta erforderliga åtgärder vid akuta  

situationer där alkohol används. 

 
Rutin vid misstanke om droganvändning eller dopingmedel hos elev 

 
• Personalen bör uppmärksamma om en elev ändrar beteende. Exempel på  

sådana förändringar är hög frånvaro, trötthet, omotiverad ilska och likgiltighet.  

Märker personalen dessa beteende ska EHT kontaktas.  

 

• Socialtjänsten kontaktas i överensstämmelse med Socialtjänstlagen 14 kap. 1 §. 

 

• Rektor, eller den som rektor utser, bestämmer att eleven kallas till samtal. Eleven  

ges möjlighet att själv informera vårdnadshavare om skolans farhågor innan  

skolan kontaktar vårdnadshavarna. Myndig elev ger samtycke till kontakten. 

Samtalet sker med antingen mentorerna, kuratorn eller skolsköterskan. 

 

• Drogtest förespråkas. Om eleven vägrar att göra testet kontaktar skolan polisen. 

 

• Om det bestäms att det ska genomföras drogtest, sker detta i form av urinprov.  

Skolsköterskan ansvarar för detta. 

 

• Testet förvaras hos skolsköterskan. 

 

• Användning av narkotikahundar vid misstanke om att det finns droger på skolan. 

 
 

Rutin vid upptäckt av droganvändning eller användning av dopingmedel 
 

• En elev som är påverkad av narkotika eller dopingmedel ska avvisas från skolan  

efter beslut av rektor. Om elev är omyndig kontaktar rektor, eller den som rektor  

utser, vårdnadshavare och gör anmälan till polisen. Om elev är myndig gör  

rektor, eller den rektorn utser anmälan direkt till polisen.  

 

• Vid användande av droger kan rektor stänga av deltagaren från undervisningen  

eller del av undervisning (den praktiska delen) i max en vecka enligt 5 kap. 

Skollagen.  

 

Efter en eventuell avstängning på en vecka (p.g.a. användande av droger) 

kommer rektor antingen att erbjuda eleven att komma tillbaka till skolan på prov 

under förutsättning att eleven bl.a. accepterar att fullfölja ett kontrollprogram, 



  
 
  
 
 

   
 

genom att eleven lämnar prover och uppvisar drogfrihet. Eller kan skolans styrelse 

ta ett beslut om längre tids avstängning. Rektor kan också besluta att eleven inte 

får gå ut på APL. 

 

• Rektor, eller den rektor utser, kallar till konferens med elevhälsan och  

vårdnadshavare där handlingsplan upprättas. För myndiga elever gäller att  

eleven godkänner vårdnadshavares medverkan. 

 
 
 

Omhändertagande av alkohol eller droger i skolan 
 

• Alkoholhaltiga drycker eller droger som tillhör elever omhändertas av skolans  

Personal. 

 
Åtgärder vid misstanke om försäljning av alkohol och droger i skolan 

 
• Rektor, eller den som rektor utser, gör polisanmälan samt åtgärder enligt  

5 kap. Skollagen. 

 


